REGULAMIN

Biegu ekstremalnego ,,GRANICZNA OSEMKA?”
szlakiem historii ziem nad Zalewem Wislanym

Organizator: Stowarzyszenie Sportowe RIM TIM TEAM Braniewo,

Wspdtorganizatorzy:

Placowka Strazy Granicznej w Braniewie;

Placéwka Strazy Granicznej w Grzechotkach;

Panstwowa Straz Pozarna w Braniewie;

Klub Sportowy , MARATONCZYK”przy Zespole Szkét Zawodowych w Braniewie;
Miejski Osrodek Sportu ,,ZATOKA”Braniewo;

Nadle$nictwo Zaporowo;

Jednostki samorzadu terytorialnego Powiatu Braniewskiego;

Ochotnicza Straz Pozarna w Braniewie;

Hufiec ZHP im. Mikolaja Kopernika w Braniewie.

Cel zawodow:

uczczenie rocznicy 25-lecia powstania Strazy Granicznej;

popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy rekreacji;
propagowanie biegow ekstremalnych jako dyscypliny o utylitarnym charakterze;
integracja stuzb mundurowych i lokalnych srodowisk;

wylonienie najlepszych biegaczy w roznych kategoriach biegowych;

promocja Powiatu Braniewskiego.
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Termin: 14 maja 2016r.

Miejsce zawodow: Braniewo - tereny leSne nad rzeka Bauda.

Dojazd prywatnym Srodkiem transportu (na wlasny koszt)- trasa Braniewo-Frombork, droga
nr 504(odlegtos¢ od m. Braniewo w kier. zach. ok.7,4km., odlegtos¢ od m. Frombork w kier.
wsch. — 2,1km.).

Zbiorka uczestnikéw w Bazie Harcerskiej nad rzeka Bauda.

Dystans: dorosli - ok. 8 km;

mtodziez — ok. 4 km;

Patronat Honorowy : Pan ptk SG Tomasz SEMENIUK
Komendant Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej;




Komitet organizacyjny:

Kierownik zawodow — Pan Waldemar GAJOWNICZEK;
Zastepca Kierownika Zawodow — Pani ppor. SG Katarzyna RANT;

Warunki biequ:

>

>

start w pelnym umundurowaniu polowym lub ¢wiczebnym (mundur polowy, bluza

moro dhugi rekaw, buty kréj wojskowy z cholewka min. 7,5 cala, tj. 19,05 cm.);
bieg odbywa sie w czasie pozastuzbowym;

Organizacja zawodow:

>
>
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rejestracja uczestnikow poprzez strone www.time4s.pl (zaktadka zapisy)
biuro zawodéw czynne 14.05.2016 od godz. 08:00; (skladanie oSwiadczen, odbior

pakietu startowego), potwierdzenie rejestracji druzyn;

- kontrola ubioru;

wydawane w trakcie rejestracji zawodnikow numery startowe nalezy umiesci¢:

- na klatce piersiowej;

- chip na prawej kostce, (brak zwrotu chipa skutkuje dyskwalifikacja zawodnika)

start o godz.: 10:00 — miodziez, o godz.: 11:00 — dorosli:

- linia startu i mety znajduje sie na placu gltownym Bazy Harcerskiej;

dhugosc¢ trasy: ok. 8 km;

- bieg po nawierzchni piaszczystej, wzdhuz leSnych drog i Sciezek, poprzez terenowe
wzniesienia i wysoczyzny oraz nurtem rzeki Bauda;

- limit na pokonanie trasy — 3 godz.;

trasa biegu nie posiada atestu Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki (PZLA);

na trasie biegu dostepne beda dwa oznakowane punkty z woda pitng;

wyniki rywalizacji, dekoracja zwyciezcow poszczegdlnych klasyfikacji oraz
wreczenie pucharéw, nagrdd i wyréznien po zakoniczeniu biegu, ok. godz. 14:00;

Uczestnictwo:

>
>

limit startujacych: 300 osob;
wpisowe: dorosli 40 PLN, osoby do lat 18 — 2§ PLN;

wpisowe platne na konto

RIM TIM TEAM
92 2030 0045 1110 0000 0263 6170

W tytule prosimy poda¢ imie, nawisko i rok urodzenia uczestnika oraz dopisek Graniczna 8

>

prawo startu majq osoby, ktére:

- sg pelnoletnie bez przeciwwskazan lekarskich;

- sq niepetnoletnie, za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna;

- beda przestrzegaly zasad okreSlonych w ,Regulaminie biegu ekstremalnego
Graniczna 6semka szlakiem historii Ziem nad Zalewem Wislanym”;

- pokonaja trase w umundurowaniu polowym, za wyjatkiem uczestnikow
kat. 14-16 lat (obowigzuje dowolny stréj sportowy);

kazdy zawodnik podpisuje oswiadczenie o zdolnosci do udzialu w biegu na wiasna

odpowiedzialnos¢ (Rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001r. Dz.U. nr 101 poz.
1095);



>

>

kazdy zawodnik podpisuje oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997r.

(Dz.U. z 2002r. nr 101 poz.926 z p6zn.zm.);
w oSwiadczeniu zawodnicy wyrazaja rowniez zgode na wykorzystanie wizerunku do

celéw promocyjnych zawodoéw ( publikacja zdjecia);

NIE SPELNIENIE W/W WARUNKOW
SKUTKUJE NIE DOPUSZCZENIEM DO STARTU W ZAWODACH

Kategorie:

>

>
>

druzynowo: stuzby mundurowe oraz cywile w minimum 3-osobowym skladzie (do
klasyfikacji konicowej druzyny zalicza sie wyniki wszystkich zawodnikow jako sume
miejsc). Jezeli w skladzie druzyny bierze udzial kobieta wowczas jej punkty liczone sa
w klasyfikacji kobiet (np. kobieta przybiega na mete jako 20 ale pierwsza w kobietach
w takim przypadku druzyna otrzymuje 1pkt);

zespoOt z najmniejszq iloScig pkt. wygrywa, w przypadku remisu o wyzszej pozycji
decyduje wyzsze miejsce kobiety z druzyny, gdy w zespole nie ma kobiety o
kolejnosci zespotow decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika zespotu
indywidualnie w kategorii OPEN kobiety i mezczyZzni (mundurowi i cywile);
indywidualnie miodziez (14-16 lat);

kobiety mezczyzni mlodziez

17-18 lat (1999-1998) | L. 17-18 lat (1999-1998)

IL

19-34 lat (1997-1982) | IL.  19-34 lat (1997- 14-16 lat (2002-2000)

1982)

II1.

35+ (1981 i starsi) ITI. 35+ (1981 i starsi)

Nagrody:

>

>

druzynowo, trzy pierwsze reprezentacje stuzb mundurowych otrzymuja Puchar
Komendanta Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej;

indywidualnie w kategorii OPEN mundurowi i cywile, ktérzy zajma pierwsze 6 miejsc
otrzymujgq puchar organizatora oraz nagrode rzeczowg;

druzynowo, trzy pierwsze zespoly niemundurowe otrzymuja puchar organizatora;
indywidualnie, w poszczegdlnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn
otrzymuja puchar organizatora tylko zwyciezcy;

kazdy uczestnik po ukonczeniu biegu otrzymuje pamigtkowy medal;

Zgtoszenia:

Zgloszenia indywidualne oraz druzynowe do dnia 6 maja 2016t
Formularz dostepny na stronie www.timeds.pl (zakladka zapisy)
W sprawach trudnych prosimy o kontakt

ppor.SG Katarzyna Rant- tel.: §07 93 §§ 96; (sprawy organizacyjne)
TIME4S Radostaw Sekieta 501 894 154 (zapisy)



http://www.time4s.pl/

Uwagi koncowe:

1.

owukwnN

0

10.
11.
12.
13.

uczestnicy przyjezdzaja na koszt wiasny lub jednostki (organizacji) delegujace;j;
opieke medyczna na czas trwania zawodOw zapewnia organizator;

uczestnicy startujq na wiasng odpowiedzialnos¢;

organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru;

bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode;

opfata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwoSci przeniesienia
raz wniesionej oplaty na rzecz innego zawodnika. W przypadku rezygnacji ze startu
oplata startowa nie podlega zwrotowi;

komisje sedziowska powotuje organizator;

przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjq regulaminu;

interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora;

organizator zapewnia napoje, ciepty positek regeneracyjny po biegu;

organizator posiada mozliwoS¢ zapewnia noclegu na terenie Bazy Harcerskiej;
organizator nie zapewnia zabezpieczenia depozytow;

ostatnia interpretacja nalezy do organizatora, a sprawy nie uregulowane w regulaminie
rozstrzyga organizator. Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wniesieniu
kaucji wysokosci 100 PLN. W przypadku odrzucenia protestu przez organizatora

kaucja przepada. Decyzja organizatora w sprawie protestu jest wigzgca i ostateczna.

Zalqcznik nr 1 do Regulaminu
Biegu ekstremalnego ,, GRANICZNA OSEMKA”
szlakiem historii ziem nad Zalewem Wislanym




Oswiadczam, ze znam regulamin Biegu ekstremalnego ,, GRANICZNA OSEMKA ”szlakiem
historii ziem nad Zalewem Wislanym 1V edycja 2016 rok i zobowiqzuje sie do jego przestrzegania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji biegu.

Oswiadczam, ze jestem zdrowy i zdolny do udziatu w zawodach. Startuje na wilasng
odpowiedzialnos¢.

Oswiadczam, ze biorqc udziat w biegu ,, Graniczna Osemka”jestem $wiadoma/y czyhajqcych
zagrozen. Jestem Swiadomaly, ze uczestnictwo w biegu ,, Graniczna Osemka”moze narazi¢ mnie na
utrate zdrowia lub zycia. Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia
lub zycia zwiqzanego z moim udziatem w biegu ,, Graniczna Osemka”.

Zwalniam organizatorow i wspdlorganizatorow biegu, wolontariuszy z wszelkiej
odpowiedzialnosci na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub Zycia oraz ewentualnych szkéd
zwiqzanych z udziatem w biegu ekstremalnym ,, Graniczna Osemka”.

Zgadzam sie, by wszelkie spory i kontrowersje zwiqzane z biegiem ,,Graniczna
Osemka rozstrzygat organizator, ktérego postanowienia sq definitywne i obowigzujqce.

Oswiadczam, ze nie bede wnosi¥/a zadnych spraw, nie bede rozpoczynat/a zadnej procedury
sqdowej i nie bede zqdac zadnego zadoscuczynienia przed sqdami.

Wyrazam zgode na fotografowanie, filmowanie, wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie
moich danych osobowych przez organizatoréw biegu ,,Graniczna Osemka”na potrzeby klasyfikacji i
promogji.

Imie i nazwisko(czytelnie)

Data



